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PRUVODCE ZDARMA

Jak udélat prvni krok ke zméné

5 otazek, které ti ukazou, co té brzdi. Najdi si 15 minut v klidu, vezmi tuzku a
odpovidej poctivé - nikdo jiny tvoje odpovédi neuvidi.

Tento pruvodce jsem nenapsal jako expert. Napsal jsem ho jako ¢lovék,
ktery stal na rozcesti a nevédél, kudy dal. Mél jsem zkusenosti, napady a
touhu néco zmeénit - ale kazdy krok dopredu se zdal prilis velky, prilis
riskantni, priliS nejisty.

Pak jsem si polozil pét otazek. Ne chytrych otazek z knih. Otazek, které
bolely. A pravé ty mi ukazaly cestu.

Necekej na spravny okamzik. Ten neprijde. Vezmi tuzku a bud k sobé
upfimny - to je vSechno, co potiebujes!

Vaclav

1. Co presné chces zmeénit?

,Chci, aby to bylo jinak" je pocit, ne cil. Dokud nevis, co konkrétné chces, nevis ani,
kam vykrogit.

Napis si: Kdyby se za rok néco zménilo, co by to bylo? Jedna véta, co
nejkonkrétnéji.




2.CO té stoji to, ze zlUistanes, kde jsi?
Nedélat nic taky néco stoji - ¢as, energii, zdravi, vztahy, penize. Jen to neni tak

vidét.

Napis si: Jak bude tvuj Zivot vypadat za 3 roky, kdyz se nic nezméni? Je to v
poradku?

3.Ceho se doopravdy bojis?
Strach je normalni a ¢asto chrani. Jenze v hlavé byva vétsi nez ve skutecnosti.

Kdyz ho pojmenujes, zmensi se.

Napis si: Co nejhorsiho by se mohlo stat, kdybys to zkusil(a)? A co bys v
takovém pripadé udélal(a)?

4.Co uz ted'umis a mas?
Nezadinas od nuly. Mas zkuSenosti, dovednosti, lidi kolem sebe. Casto je

prehlizime, protoZze nam prijdou samoziejmé.

Napis si: Tri véci, které ti jdou nebo za které té ostatni chvali. A t¥i lidi, ktergm
by ses mohl(a) ozvat o radu.




5.Jaky nejmensi krok zvladnes tento tyden?

Velké zmény se nedéji najednou. Zacinaji krokem tak malym, ze se neda vymluvit -
jeden telefonat, jeden e-mail, jedna hodina.

Napis si: Jeden krok, ktery udélas do nedéle. Kdy presné? Zapis si ho do
kalendare.

A codal?

Kdyz mas odpoveédi, viS o sobé vic nez pred chvili. Pokud nevis, kam s nimi, projdi si
nas pruvodce tremi otazkami nebo nam napis. Ozveme se a najdeme spolu, kam té
nasmeérovat.

Cesta k uspéchu - cestakuspechu.eu - Privodce nenahrazuje odbornika - |ékare, psychologa,
pravnika ani financéniho poradce.


https://cestakuspechu.eu/#pruvodce
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